~ Dansender Wijs | coaching ~

Het thema is dit keer:
~ Doelen stellen ~

Heb jij een doel voor ogen, maar heb je nog niet helder hoe je bij dit doel kunt komen? Of ben je niet
vooruit te branden om dat doel te bereiken? Misschien heb je nog helemaal geen doel?

Danscoaching kan je daarbij helpen om inzichten te krijgen.

Op een speelse manier ga je in beweging ontdekken wat jij nodig hebt om bij jouw doel te komen.
Je krijgt van mij geen danspasjes aangeleerd. Je beweegt zoals je dat zelf voelt vanuit je eigen natuur.

Donderdagavond 12 mei van 19.30 tot 21.30 uur

in 't Tweespan, Mira 2, Veldhoven - Zonderwijk.

Bijdrage: € 10,- p.p. Wel graag van te voren aanmelden via de mail i.v.m. het aantal plaatsen.

Lijkt het je wat of wil je meer info? Meld je aan via de website:
https://www.dansenderwijs-coaching.nl

of stuur een mail naar:

dansenderwijs@outlook.com

Wil je niet met een groep maar liever een 1 op 1 afspraak, dat kan ook. Kijk op mijn website voor
meer info.
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